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dgrs gSaA fdlh Hkh y{k.k dks fu;af=r djus okys thu ;qXe ,yhYl 
(Alleles) dgykrs gSaA

3- tuu dksf'kdkvksa }kjk 'kqØk.kq o vaMs ds fuekZ.k ds le; fofHkUu 
xq.klw=ksa ij fLFkr thu] ,d nwljs ls Lora=rkiwoZd i`FkDd gks tkrs 
gSaA

4- tuu ds ckn igyh ih<+h esa nks ,fyyksa esa ls ,d Lo;a dks vfHkO;Dr 
dj nsrk gS ;kuh dksbZ y{k.k fn[kkrk gSA bls izHkkoh thu dgrs gSa] 
tcfd vizHkkoh thu Lo;a dks vfHkO;Dr ugha djrkA

5- dHkh dHkh nksuksa thu Lo;a dks vfHkO;Dr dj nsrs gSaA bls 
lgizHkkfork dgrs gSaA vxj nksuksa esa ls dksbZ Hkh vius y{k.k dks 
iw.kZr% vfHkO;Dr ugha dj ikrs rks bls viw.kZ izHkkfork dgrs gSaA

6- cgq/kk ,d y{k.k] nks vFkok vf/kd thuksa ds e/; fØ;k ds 
QyLo:Ik iznf'kZr fd;k tkrk gSA bUgsa cgqthal dgrs gSaA dHkh&dHkh 
,d thu ;qXe nks ;k nks ls vf/kd y{k.kksa dks Hkh vfHkO;Dr djrs 
gSaA

7- dqN thu vU; thuksa dh vfHkO;fDr dks jksd nsrs gSaA
8- dqN thu] izk.kh ds fy, ?kkrd gksrs gSa bUgsa ?kkrd thu dgrs gSaA
9- v/kZ lw=h foHkktu ds le; xq.klw=ksa ds e/; thuksa dk vknku iznku 

gksrk gSA bls fofue; dgrs gSaA
10- dqN thu vusdksa ihf<+;ksa rd ,d bdkbZ ds :Ik esa oa'kkxr gksrs gSaA 

bls lgyXurk dgrs gSaA
11- thuksa esa iqujko`fÙk ds QyLo:i Lo;a dh gh Hkkafr thuksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA izR;sd thu ,d fof'k"V ,atkbe ds fuekZ.k gsrq mÙkjnk;h 
gksrk gSA

nknw ;s thu dk;Z fdl izdkj djrs gSaA
n'kZ] thu dh fØ;k dk :Ik jlk;fud gksrk gSA thu ,atkbe ds 

fuekZ.k esa lg;ksx nsus rFkk dksf'kdh; mikip;h fØ;kvksa ij fu;a=.k 
j[kus dk egRoiw.kZ dk;Z djrs gSa thu izksVhu la'ys"k.k(Protein 

Synthesis) ds fy, vkuqokaf'kd dksM dk izs"k.k djrs gSaA izR;sd thu 
fof'k"V vuqokaf'kd izHkko fn[kkrh gSA ;g fof'k"Vrk mlds DNA ds va'k 
ij fuHkZj djrh gSA izR;sd thu esa nks lkS ;k T;knk fØ;kRed 
bdkbZ gksrh gSaA izR;sd bdkbZ esa lSadM+ksa gtkjksa {kkjd gksrs gSaA dqN thu 
LFkk;h izR;{k izHkko fn[kykrs gSa tcfd dqN dk izHkko ckgjh ;k Hkhrjh 
okrkoj.k ;k nksuksa ds }kjk cnyrk jgrk gSA rkiØe] lw;Z dk izdk'k] 

¼fiNys nks vadksa esa vuqokaf'kdrk dh dgkuh dk vkjaHk fd;k 
x;k Fkk vkSj crk;k x;k Fkk fd vuqokaf'kdrk D;k gksrh gS] vkus okys 
vadksa esa  ge bls iw.kZ :Ik ls le>kus ds fy, ,d Ük`a[kyk izLrqr dj jgs 
gSa½ vc vkxs &

n'kZ vkt Ldwy ls tYnh vk;k FkkA n'kZ us vius nknw dks crk;k 
dh lj us mls vuqokaf'kdrk ds ckjs esa crk;k Fkk A ysfdu mlds eu esa 
cgqr lh fTkKklk,a gSa A

n'kZ us vius nknw ls iwNk dh nknw] ;g r; dSls gksrk gS fd 
fcYyh dk cPpk fcYyh gh gksxk ;k 'ksj dk cPpk 'ksjA

n'kZ] esaMsy us tc loZizFke 1965 esa vuqokaf'kdrk ds ckjs esa 
crk;k rc mUgksaus dqN dkjdksa dh mifLFkfr ds ckjs esa tkudkjh nh FkhA 
1909 esa tksgsaulu (Johannson) us bu dkjdksa  ds fy, thu 'kCn dk 
iz;ksx fd;k FkkA ckn esa ekxZu uked oSKkfud us thu ds fy, ,d 
vo/kkj.kk izLrqr dhA n'kZ] ekxZu us crk;k fd izkf.k;ksa esa izR;sd y{k.k 
thuksa ds ,d ;qXe ;k tksM+s }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA bl ;qXe@tksM+s 
dk ,d thu ekrk ls o nwljk firk ls izkIr gksrk gSA ekrk o firk esa ;s 
thu 'kjhj dh dksf'kdkvksa esas mifLFkr xq.klw=ksa ij ,d fo'ks"k LFkku ij 
mifLFkr jgrs gSaA fdlh Hkh y{k.k dks fu;af=r djus okys bu tksM+ksa dks 
vyhy dgk tkrk gSA ckn ds o"kksaZ esa dh x;h 'kks/k esas ;g crk;k x;k fd 
;s thu DNA ds NksVs NksVs [kaM gSaA

nknw blds ckjs esa dqN vkSj Hkh crkb, uk A
n'kZ] eSaa rqEgsa thu dh vo/kkj.kk ds ckjs esa iwjk le>krk gw¡ 

vuqokaf'kd 'kks/k us ;g fl) fd;k fd thu DNA ds cus gksrs gSaA okLro 
esa thu DNA ds lw{e [kaM gSa tks {kkjd ;qXeksa ds fof'k"V [k.Mksa }kjk 
fufeZr gksrs gSa o fo'ks"k izdkj dh çksVhu J`a[kyk dks dksfMr djrs gSaA 
xq.klw= ij ;s fof'k"V LFkku ij jgrs gSa o fuf'pr y{k.kksa ds izn'kZu gsrq 
mÙkjnk;h gksrs gSaA lkekU; rkSj ij ,d thu esa vkSlru 1500  
{kkjd ;qXe gksrs gSaSA

ckn esa eksxZu (Morgan) us thu dh vo/kkj.kk dk izfriknu 
fd;kA eksxZu us le>k;k & 
1- izkf.k;ksa esa izR;sd y{k.k thuksa ds ,d ;qXe }kjk fu;af=r gksrk gSA 

bu nks thukas esa ls ,d firk ls o nwljk ekrk ls izkIr gksrk gSA 
izR;sd xq.klw= ij gtkjksa thu js[kh; Øe esa mifLFkr jgrs gSaA

2- xq.klw=ksa ij izR;sd thu ,d [kkl LFkku xzg.k djrk gS bls yksdl 

avkuqokf'kdrk dh dgkuh & 3
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gkWeksZu vkfn dkjdkssa ls thu izHkkfor gksrs gSaA o`f) gkWeksZu dh deh gksus 
ij yackbZ c<+kus okys thu ds gksus ij Hkh ltho ckSuk (dwarf) jg tkrk 
gSA ,d thu dk tksM+k tks ,d xq.klw= ij fLFkr gS vU; xq.klw=ksa dks 
izHkkfor dj ldrk gSA ,sls thu dks :ikUrfjr thu dgrs gSaA ,sls thu 
lIrkgksa] eghuksa ;k o"kksaZ ckn gh viuk izHkko fn[kkrs gSaA tSls lj ds cky 
mM+us dk le; 25&30 dh mez ds iwoZ lkekU;r% ekuo esa ugha gksrk gSA

n'kZ eq>s yx jgk gS fd vHkh rqe bl ckjs esa dqN vkSj tkuuk 
pkgrs gks rks lquks&

gekjs 'kjhj esa nks izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gSaA dkf;d o 
tuuA dkf;d dksf'kdk,a 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa dks cukrh gSA ij tuu 
dksf'kdk,a flQZ iq#"k ds o`"k.k (Testis) o eknk ds vaMk'k; (Ovary) esa 
gksrh gSA 46 xq.klw= gekjs 'kjhj dh bu lHkh dksf'kdkvksa esa ik;s tkrs gSaA 
bu 46 xq.klw=ksa esa 44 xq.klw= dkf;d xq.klw= (Autosome) dgykrs 
gSaA vafre nks x o y xq.klw= dgykrs gSa tks fyax xq.klw= gksrs gaSA lHkh 
tarqvksa easa xq.klw=ksa dh la[;k fu/kkZfjr jgrh gSA mnkgj.k ds fy, euq"; 
esa 46] e/kqeD[kh esa 32] ePNj esa 6] dcwrj esa 80] xksfjYyk esa 48] eqxsZ 
esa 78 gksrh gSA fyax xq.klw= mu fof'k"V thuksa ds okgd gksrs gSa ftuds 
}kjk fdlh Hkh tho dk fyax fu/kkZj.k gksrk gSA fyax xq.klw= dkf;d 
xq.klw=ksa ls loZFkk fHkUu gksrs gSaA tc fdlh tho esa ,d gh izdkj ds 
xq.klw= gks ;kfu XX rks og euq"; ltho eknk gksrh gSA ysfdu vxj 
XY xq.klw= gaS rks tho uj gksxkA gkyk¡fd thoksa eas y xq.klw= u gksus ls 
uj esa xo ;qXe Hkh Ikk, tkrs gSaA

nknw vki eq>s xq.klw= ds ckjs esa dqN vkSj crk,¡xs \
vo'; n'kZ] ns[kks ;s xq.klw= /kkxsuqek lajpuk;s gSa tks fd izR;sd 

dksf'kdk ds dsUnzd esa mifLFkr jgrh gaSA ;s /kkxs dqaMfyr voLFkk esa jgrs 
gSaA izR;sd xq.klw= es nks /kkxs gksrs gSa tks fd vkil esa ,d lafd.kZu ls tqM+s 
jgrs gSa ftls lsVjksaeh;j dgrs gSaA nksuksa /kkxksa dks ØksesafVM dgrs gSaA 
ØksesafVM ds fljksa dks Vhykseh;j dgrs gSaA Vhykseh;j xq.klw= dk cgqr 
egRoiw.kZ fgLlk gSA D;ksafd ;s dsalj o vk;q ls lEcU/k j[krs gSaA c<+rh 
mez ds lkFk Vhykseh;j dk fgLlk de gksrk tkrk gSA ØksesafVM vkUrfjd 
:Ik ls nks lfiZykdkj :Ik ls daqMfyr rarqvksa ls cus gksrs gSaA ;s rarq 
Mh,u, ds cus gksrs gSaA lHkh ySafxd tuu djus okys izkf.k;ksa esa xq.klw= 
,d tSls ij tksM+ksa ds :Ik esa gksrs gSaA

nknw D;k xq.klw= lHkh thoksa esa leku gh gksrs gSaA 
n'kZ oSls rks ;s lHkh thoksa esa leku gh gksrs gSaA ij thok.kqvksa 

vkfn esa ;s fHkUu izdkj ds gksrs gSaA ij izR;sd tkfr esa 'kjhj dkf;d  
dksf'kdkvksa esa xq.klw=ksa dh la[;k fLFkj gksrh gSA ;g la[;k tkfr fo'ks"k 
dk fof'k"V y{k.k gSA xq.klw=ksa dh fLFkj la[;k ds lkFk&lkFk tkfr fo'ks"k 
dh dksf'kdkvksa esa ;s xq.klw= vkdkj] vkd`fr o Lo#i esa leku gksrs gSaA 
vr% ,d tkfr dh lHkh dkf;d dksf'kdkvksa esa fLFkj la[;k rFkk 
le:irk okys xq.klw= ml tkfr ds vuqokaf'kd y{k.kksa dh fLFkjrk n'kkZrs 
gSaA xq.klw=ksa dh ?kVr] c<+r ;k ifjorZu ds lkFk&lkFk larfr ds 
vuqoakf'kd y{k.kksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA

& MkW- eghi HkVukxj

esupsLVj fo'ofo|ky; ds oSKkfud vkanzs the vkSj uksoks 
lsykso dks 2010 dk HkkSfrdh&iqjLdkj ,d uohu inkFkZ xzSQhu 
(Graphene) dh [kkst ds fy;s iznku fd;k x;k FkkA xzsQhu tho txr 
esa loZO;kih dkcZu rRo dk gh ,d foy{k.k :Ik gSA ghjk] dks;yk] 
xzzsQkbV vkfn Hkh dkcZu rRo ds gh :Ik gaS ij xzsQhu bu lc ls vyx 
ux.; eksVkbZ okyk inkFkZ gSA bldh eksVkbZ gekjs cky dh eksVkbZ ds nl 
yk[kosa Hkkx ds cjkcj gksrh gSA dkcZu ds ijek.kqvkas dks ,d likV ijr 
ds :Ik esa e/kqeD[kh ds NÙks ds leku tekus ls gesa xzsQhu izkIr gksrk gSA 
;g bLikr ls 200 xq.kk rd etcwr ij vR;Ur gYdk gksrk gSA 
nqfu;k dk ;g lcls etcwr inkFkZ bruk gYdk gksrk gS fd bldh ,d 
oxZ ehVj 'khV dk Hkkj 0-77 xzke gh gksrk gSA ;g Å"ek ,oa fo|qr dk 
cgqr vPNk pkyd gksrk gSA ;g yxHkx ikjn'khZ gksrk gS ,oa ge bls 
viuh vk¡[kksa ls ns[k ldrs gSa D;ksafd ;g 2.3 % izdk'k dk gh vo'kks"k.k 
djrk gSA cgqr iryk gksus ij Hkh ghfy;e tSlh xSl Hkh blds ikj ugha 
tk ldrh gSA bu vn~Hkqr xq.kksa ds dkj.k xzsQhu Hkfo"; dh izkS|ksfxdh esa 
ØkfUr djus dh lkeF;Z j[krk gSA blds laHkkfor mi;ksxksa] ftu ij 'kks/k 
cgqr vkxs c<+ pqdh gS] dh ppkZ dj ysrs gSa &
1- taxjks/kd % & xz sQhu 

taxjks/kd gksrk gSA ;fn okfuZ'k 
esa bls feykdj isaV fd;k tk; 
rks isaV dh x;h lrg ij dHkh 
Hkh tax ugha yxsxkA

2- okVj fQYVj % & xzsQhu ijr 
esa vR;Ur NksVs u fn[kk;h nsus 
okys fNnz gksrs gSaA bu fNnzksa ls 
ikuh dks xqtkjus ij ikuh iwjh rjg Nu dj lkQ gks tkrk gSA 
leqnzh ty dks xzsQhu ls Nku dj is; ty esa cnyk tk 
ldrk gSA

3- gYds ok;q;ku % & ok;q;ku ds vf/kd Hkkj ds dkj.k bZa/ku cgqr 
tyrk gS ,oa gokbZ ;k=k egaxh iM+rh gSA xzsQhu dk mi;ksx dj vR;Ur 
gYds ij cgqr etcwr ok;q;ku Hkfo"; dh okLrfodrk gkssaxsA

vPNh fo|qr pkydrk ds dkj.k eksckby Vp LØhu] fMlIys] 
Lihdj] ekbØksQksu vkfn esa blds mi;ksx dh laHkkouk,a gSaA lkFk gh 
blds mi;ksx ls ,slh csVjht rS;kj dj yh x;h gSa tks de le; esa pktZ 
gksrh gSa vkSj yEcs le; rd dke djrh gSaA bu lc ls lkSj ÅtkZ ds {ks= 
esa ØkfUr dh laHkkouk gS vkSj Hkfo"; ds vUrfj{k ;ku xzsQhu vk/kkfjr 
lkSj ÅtkZ midj.kksa ls fcuk bZa/ku gh vUrfj{k eas fopj.k dj ldsaxsA

& MkW-  ds- ih-  rysljk

O;kid laHkkoukvksa okyk u;k foy{k.k inkFkZ % xzsQhu



Tky dk iznw"k.k euq"; ,oa izkd`frd dkj.kksa ls gksrk gS vkSj bl 
dk mi;ksx jksx QSykrk gSA izkd`frd cjlkr dk ikuh ukyksa ,oa ufn;ksa esa 
cgrk jgrk gSA ;g vius lkFk feÍh] dSfedYl rFkk ekxZ esa feyus okys 
vU; inkFkksaZ tSls ey] ew= lM+s gq, [kk| inkFkZ] ejs ,oa lM+s tkuoj ysdj 
vkrk gS rFkk gekjs cka/kksa ,oa rkykcksa esa bdÎk gksrk gSA blh rjg iznwf"kr 
ikuh Hkfwe ds vUnj tkdj dqvksa ckofM+;ksa] uy dwiksa vkfn esa ,df=r gksrk 
gSA euq"; viuh vKkurko'k ikuh esa ey] ew=] dpjk] ejs tkuoj vkfn 
Mkyrk jgrk gS lkFk gh vius tkuojksa] cSyxkfM+;ksa Lopkfyr okguksa vkfn 
dks bl ikuh esa /kksdj iznwf"kr djrk gSA

;g ,d foMEcuk gS fd lekt ,oa ljdkj nksuksa gh bl ij 
/;ku ugha nsrs gSaA bl dkj.k turk iznw"k.k;qDr ikuh dk mi;ksx dj jksxksa 
dks cqykok nsrh jgrh gSA ns'k ds xk¡oksa dh vf/kdrj turk dqvksa ckofM+;ksa] 
unh] ukyksa rFkk rkykcksa dk ikuh fcuk 'kq) fd;s mi;ksx djrh gSA ikuh ds 
lzksrksa ls fudky dj ihus dk ikuh vyx LFkku ij bdÎk fd;k tk ldrk 
gSA mlesa fQVdjh rFkk Dyksjhu dk mi;ksx dj 'kq) fd;k tk ldrk gSA 
xk¡oksa esa vius ?kjksa esa rhu ?kM+ksa okyh lLrh ,oa fVdkÅ i)fr ls ikuh 
fQYVj fd;k tk ldrk gS rFkk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blls jksxksa 
dh jksdFkke esa lgk;rk feysxhA

'kgjksa esa okVjoDlZ NksVs vkSj vi;kZIr gS vr% ikuh dk 
'kq)hdj.k iwjk ugha gks ikrk gS vkSj turk dks ;g ikuh uyksa ls fiyk;k 
tkrk gSA 'kq)hdj.k dh lkexzh ;k rks vi;kZIr gS ;k mldks csp fn;k tkrk 
gS vkSj turk ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ fd;k tkrk gSA lekt daVd 
'kq) ikuh ds LFkku ij ;gh nwf"kr ikuh ihus dks etcwj djrs gSa] 'kklu 
ra= esa O;kIr Hkz"Vkpkj ds dkj.k bl dk;Z dks cUn djus dk dksbZ iz;kl 
ugha djrkA ,slh ifjfLFkfr esa vkidks Lo;a viuk ikuh ?kjksa esa ,DokxkMZ] 
thjksch tSlh e'khuksa dks yxk dj mi;ksx esa ysuk pkfg;s ;k fQVdjh yxk 
dj ;k Dyksjhu Mky dj rhu ?kM+ksa dh i)fr ls 'kq) dj mi;ksx esa ykuk 
pkfg;sA

cQZ Hkh iznwf"kr ikuh ls curk gS vr% bldk lh/kk mi;ksx ugha 
djuk pkfg;sA bl cQZ dks [kkus ihus dh cUn oLrqvksa ds pkjksa rjQ j[k 
dj BaMk djuk pkfg;sA vkblØhe cukus okyksa dks Hkh iznw"k.k dk iwjk 
/;ku j[kuk pkfg;s rFkk ljdkj dks mudh i)fr dk le;&le; ij 
fujh{k.k djuk pkfg;sA

iznwf"kr ty ls Mk;fj;k fMlsUVªh] QwM iksbtfuax] gStk] 
fgisVkbfVl] iksfy;ks] dhM+ksa dh chekfj;k¡ ,oa ¶yksjksfll tSls jksx gks tkrs 
gSaA vf/kdrj chekfj;ksa ds ckjs esa iznwf"kr Hkkstu ds jksxksa esa cryk fn;k 
x;k gSA

fgisVkbfVl % ihfy;s dh chekjh fo"kk.kq }kjk gksrh gSA bldk izHkko lkjs 
'kjhj ij iM+rk gS ijUrq yhoj ij lcls T;knk gksrk gSA bl jksx esa Hkw[k 
cUn gks tkrh gS] isV esa nnZ gksrk gS] mfYV;k¡ gksrh gSa] is'kkc xgjs ihys jax 
dk vkrk gS] nLr dk jax gYdk gksrk tkrk gS rFkk xgjkihfy;k gksus ij 
lQsn gks tkrk gSA [kqtyh pyrh gS rFkk xqnsZ dke djuk cUn dj nsrs gSa 
vkSj is'kkc cuuk de ;k cUn gks tkrk gS ftlls ;wjhfe;k gks tkrk gSA 
1% jksfx;ksa esa ihfy;k fnekx ij Hkh izHkko Mkyrk gS vkSj csgks'kh rFkk 
dksek gks tkrk gS 'kjhj ls LFkku&LFkku ij jDrlzko Hkh gksus yxrk gS rFkk 
e`R;q gks tkrh gSaA

ihfy;s ds jksxh dks xUus dk jl ugha fiykuk pkfg;s 
D;ksafd ;g dpjk rFkk efD[k;ksa dh otg ls iznw"k.k ;qDr gksrk gSA 
blds LFkku ij uhacw dh ehBh vkSj uedhu f'kdath dk mi;ksx djuk 
pkfg;sA Qy] twl] nw/k] ngh vf/kd ek=k esa nsuk pkfg;sA ryh gqbZ oLrqvksa 
dk mi;ksx u djsa D;ksafd ikpu ra= Hkh lqpk: :Ik ls dk;Z ugha djrk gS 
ijUrq mcyk gqvk Hkkstu nsus dh vko';drk ugha gSA ?kj esa cuus okyk 
Hkkstu mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vkjke djuk pkfg;sA bl jksx dh 
dksbZ fo'ks"k nok miyC/k ugha gS vr% Vhdk yxokuk pkfg;sA
iksfy;ks % ;g jksx Hkh thok.kq }kjk rFkk ty ds ek/;e ls gksrk gS rFkk 
vf/kdrj ;g jksx cPpks esa gksrk gS ijUrq fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA 
cM+ksa esa ;g Hk;adj :i esa gksrk gS rFkk 'kjhj ds T;knk Hkkx esa ydok gks 
tkrk gS rFkk e`R;q Hkh gks ldrh gSA cPpksa esa cq[kkj vkrk gSA lj rFkk gkFk 
iSjksa esa nnZ vkSj mYVh gksrh gSaA ydok vf/kdrj ,d Hkkx ;k vax dk gksrk 
gS vkSj izk;% lHkh jksxh Bhd gks tkrs gSa ijUrq i{kk?kkr okyk vax vf/kdrj 
LoLFk ugha gksrk gSA Qyr% thou Hkj blds dkj.k jksxh dks fodykaxrk 
Hkksxuh iM+ ldrh gSA bl jksx ls cpko ds fy;s rhu [kqjkd iksfy;ks 
osdlhu dh vo'; fiykuh pkfg;sA
¶yksjksfll % Hkwfe esa ¶yksjkbM dh ek=k vf/kd ik;s tkus okys LFkkuksa esa 
;g jksx gksrk gSA ihus dk ikuh tks ,sls LFkkuksa ij miyC/k gS] tgk¡ 
¶yksjkbM vf/kd ek=k esa gksrk gS] ogk¡ ;g nk¡rksa] gfÏ;ksa ,oa fyxkesUV~l  
esa tek gks tkrk gSA blls nk¡r Hkwjs ,oa ihys gks tkrs gSa] jh<+ dh gÏh ds 
tksM+ ,oa 'kjhj ds nwljs tksM+ dkfVZyst rFkk fyxkesUVl esa dsyf'k;e 
¶yksjkbM ds tek gksus ls l[r ,oa gM~Mh tSls gsk tkrs gSa bl dkj.k tksM+ksa 
dk fgyuk de rFkk nnZ dk vuqHko djrk gSA /khjs&/khjs tksM+ tqM+us yxrs 
gSaA jh<+ dh gM~Mh cSBs jgus ls >qd tkrh gS vkSj eqM+h gqbZ jg tkrh gSA 
vUrr% jksxh py fQj rFkk cSB ugha ikrk rFkk [kkV ij iM+k jgrk gSA 
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iznwf"kr ty ls mRiUu jksx

& MkW- ,p-,u-,l- HkVukxj
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Qy euq"; ds fy, lcls izkphu Hkkstu jgk gSA dgk rks tkrk 
gS vkne ¼euq"; dk iwoZt½ us loZizFke lso dk miHkksx fd;k FkkA izkphu 
lkfgR; esa Qyksa ds o muds mi;ksx ds ckjs esa cgqr dqN dgk x;k gSA osnksa 
esa dgk x;k gS Qy nsorkvksa dk izeq[k Hkkstu gSA nwljs /keZ xzaFkksa ds 
vuqlkj Hkh tSls vaxwj] [ktwj] vathj] tSrwu o vukj dks /kkfeZd Qy 
ekuk x;k gS vkSj mUgsa nsorkvksa }kjk fn;k x;k fnO; izlkn A rktk o 
lw[ks Qy euq"; ds fy, cqfu;knh Hkkstu gSA buesa i;kZIr ek=k esa 
vko';d [kfut inkFkZ gksrs gSaA lkFk gh ;s foVkfeUl] [kfut inkFkZ o 
,atkbe ds cgqr vPNs lzksr gksrs gSaA ;s vklkuh ls ipk, tk ldrs gSa rFkk 
budk jDr o Hkkstu uyh ij Dyhuftax izHkko gksrk gSA os chekfj;ka tks 
vLokHkkfod Hksktu ysus ls gks ldrh gS muls mipkj ds fy, Qyksa dk 
mi;ksx egRoiw.kZ gSA vr% dg ldrs gSa fd rktk o lw[ks Qy u dsoy 
vPNk Hkkstu gks ldrs gSa ij ;s vPNh nokb;k¡ Hkh gks ldrs gaSA
Lksc % ;s cgqr iks"k.k nsus okyk Qy gSA blesa [kfut o foVkfeu cgqrk;r 
ls gksrs gSaA blesa dsfYl;e ¼10 fexzk-½]QkWLQksjl ¼14 ½]yksg rRo 
¼0-66 fexzk-½]foVkfeu¼40 IU½ rFkk de ek=k esa foVkfeu  
dksEiYksDl gksrs gSaA

Qy dCt o nLr esa mi;ksxh gSA dCt esa nks lscksa dk mi;ksx 
vR;f/kd Qk;nk igqapkrk gSA tcfd idk;k dk Hkquk lsc nLr esa mi;ksxh 
gSA lqcg ds lj nnZ ;k lqcg gksus okyh cSpsuh ¼fo'ks"k rkSj Ikj xHkZ/kkj.k 
ds le;½ ds fy, idk lsc ued ds lkFk [kkus ls Bhd gksrk gSA 
vk;ksMhu dh deh ls gksus okyh chekjh] vFkZjkbfVl o tksM+ksa ds nnZ esa 
rFkk nkarksa ds {k; esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA ehBk lsc lw[kh [kk¡lh esas Hkh 
mi;ksxh gSA LFkkuc) ;k fuf"Ø; yksxksa esa bldk fjysfDlax o 'kkafrnk;d 
izHkko gksrk gSA nw/k ds lkFk ysus ij ;s ;kSou nsus] LoLFk j[kus o mTToy 
peM+h ds fy, tkuk tkrk gSA
dsyk % fo'o esa tkuk x;k lcls izkphu Hkkstu gSA ;g LOkkfn"V o fcuk 
cht okyk vkSj lHkh ekSleksa esa feyrk gSA ;g cgqr vjksX;dj gksrk gsA 
blds fNyds bls thok.kqvksa ds fo:) o laØe.k ls lqj{kk iznku djrs 
gSaA blesa dsfYl;e  ¼17 fexzk-½ QksLQksjl ¼36 fexzk-½] yksg rRo ¼0-9 
fexzk-½ o foVkfeu ̂ch* dkEIysDl gksrs gSaA bldh dsyksjh oSY;w 116 gksrh 
gSA

dsyk ,d izdkj ls r`fIrnk;d] Hkkstu uyh esa gksus okyh 
chekfj;ksa o dCt esa cgqr mi;ksxh gSA ;s ,flfMVh ls cpkrk gS o 
,flfMVh ls gksus okyh mÙkstuk dks Hkh de djrk gSA dqpyk gqvk dsyk 
ued ds lkFk NksVs cPpksa esa nLr jksdus esa cgqr ykHkdkjh gSA
iihrk % ;s ,d iw.kZ Qy dk ntkZ izkIr Qy gSa ,d euq"; ds fnu Hkj ds 
vko';d iks"kh; inkFkZ bl Qy ls izkIr gksrs gSaA blesa dsfY'k;e ¼17 
fexzk-½] QkWLQksjl ¼13 fexzk-½] yksg rRo ¼0-5 fexzk-½] foVkfeu ^lh* 
¼57 fexzk-½ o lw{e ek=k esa foVkfeu ^ch* dkEIysDl gksrs gSaA bldh 
dSyksjh oSY;w 32 gksrh gSA 

iihrk Hkkstu ds ikpu esa] Hkkstu uyh dh chekfj;ksa dks Bhd 
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djus] dCt] ikby rFkk nh?kZdkfyd vfrlkj esa mi;ksxh gSA iihrs dk 
jl [kwuh isfp'k esa ykHk nsrk gSA isV esa ik, tkus okys dhM+kas dks u"V 
djus ds fy, iihrs dk jl o 'kgn ykHkdkjh gksrk gSA
vke % oSls rks ;s Qyksa dk jktk gSA vkgkj o ?kjsyq mipkj esa ;s cgqr 
mi;ksxh ekuk tkrk gSA blesa dsfY'k;e ¼14 ½] QksLQksjl ¼16 
fexzk-½] yksg rRo ¼1-3 fexzk-½] foVkfeu ̂ lh* ¼16 ½ o vU; foVkfeu 
tSls foVkfeu ̂ch* dkWIysDl gksrs gSaa bldh dSyksjh oSY;w 74 gksrh gSA 

;s nksuksa dPps o ids :Ik esa mi;ksxh gSA dPpk vke rst xehZ 
;k yw ds xyr izHkkoksa dks de djrk gSA ued ds lkFk vke I;kl dks de 
djus xehZ essa T;knk fudyus okys ilhus ls 'kjhj esa gksus okyh ikuh dh 
deh dks jksdrk gSA iw.kZ :Ik ls dPpk vke ftlesa cht Hkh uk cuk gks] 
xehZ esa gksus okyh nLr] ikby] lqcg gksus okyh cSpsuh] nh?kZdkjh vip] 
vth.kZ o dCt vkfn esa mi;ksxh gSA ihfy;k esa idk vke cgqr vPNk 
izHkko nsrk gSa gjk vke jDr fodkj eas mi;ksxh gSA blh izdkj idk vke] 
jrkSa/kh ds mipkj esa] vk¡[kksa ds lw[ksiu ds le; gksus okyh fdj fdjh o 
tyu esa mi;ksxh gSA L=h ds iztuu vaxksa esa gksus okyh fcekfj;ksa 
Y;wdksfj;k o osftuSfVl ds mipkj esa Hkh bldk mi;ksx gksrk gSA
vathj % mipkj esa mi;ksxh Qyksa esa vathj dk LFkku cgqr mij gSA ;s 
ehBk] iYih] eqyk;e Qy gS tks LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSA rktk Qy 
esa dsfYl;e ¼35 fexzk-½] QksLQksjl ¼22 fexzk- ½yksg rRo ¼0-6fexzk-½ 
foVkfeu ̂ ,* ¼80 IU½ o vU; foVkfeu gksrs gSaA bldh dSyksjh oSY;w 80 
gksrh gSA

ij lw[ks vathj esa dsfYl;e ¼126 fexzk-½] QksLQksjl ¼77 
fexzk-½] yksg rRo ¼3 fexzk- ½ foVkfeu ̂ ,* ¼80 IU½ o vU; foVkfeu 
gksrs gSaA bldh dSyksjh oSY;w 80 gksrh gSA vathj ,d izdkj ls LokLF;dj 
o cyo/kZd gksrk gSA yEch chekjh ls 'kh?kz iquykZHk ds fy, ;s cgqr 
mi;ksxh gSA ;s 'kkjhfjd o ekufld Fkdku dks nwj djrk gS o 'kjhj dks 
u;h LQwfrZ o rkdr nsrk gSA ;s nqcZy yksxksa ds fy, o ftuesa QVs gksaB o 
ftOgk gksa esa Hkh mi;ksxh gSaA ;g js'ksnkj gksus ls jspd o ikby esa fo'ks"k 
mi;ksxh gSA vLFkek ds o cyxe ds mipkj esa bldk mi;ksx gksrk gSA 
;g ;kSu nkscZY; ds mipkj esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA 

'ks"k mi;ksxh Qyksa o lfCt;ksa ds ckjs esa vxys vad esaA

& MkW- eghi HkVukxj 
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 MkW- psru tks'kh ,oa 

vkjksX;dkjh  Qy 

ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls voxr 
djkosa vkSj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a lknj 
vkeaf=r gSA
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